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LAGUIOLE AUBRAG 12

Trekkeuses, Trekkeurs,

Voici la seconde newsletter et probablement la derniere !

Voici toutes les dernieres infos que nous pouvons vous fransmetftre avant votre
arrivée sur I'Aubrac.

Il est important que vous lisiez la totalité de ce document : Il nous permet de vous
donner le maximum d’'éléments pour bien comprendre comment se déroulera
I'évenement. Vous serez 175 équipes, soit 700 participants qui devront passer par
chaque étape, retrait des dossards, repas, petits-déjeuners, sanitaires, etc... Pour le
bon déroulement de la manifestation, du jeudi au dimanche, nous vous
demanderons donc de respecter au mieux les horaires indiqués.

Et en cadeau, nous vous joignons a cette Newsletter le « Livret Coureur » qui vous
sera offert au retrait du dossard en version imprimée.

Alors bonne lecture |

VOTRE ARRIVEE AU CAMPING

Vous avez rendez-vous des 14h au Camping Municipal de Laguiole. Un ifinéraire sera
balisé a chaque entrée du vilage pour que vos véhicules empruntent le
cheminement prévu.

Un sens de circulation sera mis en place, merci d tous les conducteurs de le
respecter.

Une fois installés, vous stationnerez les VIP et VL dans le parking prévu fout en haut
du site. Dés que possible, vous pourrez récupérer vos dossards au Hall Polyvalent, en
face du camping.
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Un plan du site vous sera donné avec les zones SANITAIRES. Il y aura des WC et
des douches au Camping, mais aussi au Gymnase. Il faudra donc se déplacer dans
un de ces lieux pour vos douches, et vous doucher au fur et @ mesure de vos arrivées
pour éviter les bouchons !

Pensez d prendre votre papier-toilette personnel.

Pour le camping, prévoyez votre adaptateur européen pour les bornes de camping

ainsi que vos rallonges électriques.
bi "Q

Merci de respecter ces zones collectives et de ne pas laisser une douche/un WC
sale pour les suivants.




SOIREE TERROIR

Les produits frais a stocker dans les camions frigos seront d amener directement
apres le retrait des dossards le jeudi. Le lieu exact sera donné lors du retrait des
dossards.

Les équipes doivent étre autonomes sur les rallonges et les appareils de cuissons. Des
prises électriques adaptées seront mises a disposition.

Chaque sdis qui a prévenu aura un stand. Vous pourrez préparer votre stand le
samedi en fin d'apres-midi.

Le fameux Aligot — Saucisse aveyronnais sera bien sOr présent, pour le goUter, RDV au
stand AVEYRON |

CHRONOMETRAGE DE LA COURSE

Le chronométrage se fera a I'aide de doigts électroniques de course d'orientation.
Vous aurez une puce par équipe. Un pointage manuel sera aussi effectué par les
bénévoles.

En cas d'abandon de I'equipier qui porte la puce, vous devrez la donner a une des
personnes toujours en course.

Pointage manuel + électronique

BIP + Signal Lumineux = Enregistrement de votre passage OK

Avant le départ, il vous sera demandé de mettre votre puce dans un boitier
« Effacer » qui videra la mémoire de votre doigt électronique, effacement vérifié par
le boitier « Contrdler » qui suivra.

Le départ de J1 se fera en masse, vous n'aurez donc pas a pointer de boitier
« Départ». Par contre, pour J2, vous pointerez le départ a I'heure définie par le
classement de J1.

A chaqgue Point de Contréle (PC), les bénévoles contrdleront que I'équipe soit bien
compléte avant de vous laisser accéder au boitier de contrdle.

A l'arrivée de la course, vous devrez «vider votre doigt électronique » dans
I'ordinateur des organisateurs. Il vous faut absolument le faire @ ce moment pour que
nous puissions sortir les résultats le plus rapidement possible.



PREVISION METEO et MATERIEL OBLIGATOIRE EN COURSE

Les prévisions ne sont pas encore fiables, a ce jour, les modeéles prévoient plutdét des
régimes d’'averses avec parfois des éclaircies... pendant que d’autres prévoient un
peu plus de soleil. Les températures iront de 7 a 15 °C. Cela reste donc & doffiner, et
nous maintenons a ce jour le matériel obligatoire prévu par le reglement.

L' ALTIMETRE DE LA MONTRE EST AUTORISE.

CHENILLES

Vous rencontrerez sur le parcours des chenilles « poilues ». Ce sont des chenilles de
Franconiennes, qui ne sont pas urticantes.

BAR - REPAS - SNACK

L'organisation vous donnera une ecocup que vous devrez avoir pour accéder au
bar et au repas.

AU gymnase, le bar sera tenu par nos bénévoles ainsi que sur I'aire d'arrivée de J2
au Hall polyvalent. Les paiements pourront se faire en espéce ou via un TPE.

Un snack sera organise sur I'aire d’arrivée de J2 au Hall Polyvalent.

Une boisson (biere ou soft) vous sera offerte (ticket boisson) lors du retrait des
dossards.

OEUVRE DES PUPILLES — ASSOCIATION LUCIO

Nous sommes partenaire de I'ODP et de I'association LUCIO contre les cancers
pédiatriques. En plus des dons a faire directement en ligne, vous pourrez acheter des
crépes et des tshirts au stand LUCIO, le vendredi soir au Gymnase ou le samedi soir
sur I'aire d'arrivée.

On compte sur vous pour les soutenir | Nous espérons gréce a vous atteindre la
cagnotte de 3000 € pour les 100 ans de I'ODP



ANIMATION SP - ACCOMPAGNANTS

Le samedi aprés-midi, en paralléle de la course, nous proposerons une animation
pour promouvoir le Volontariat. Les accompagnants pourront y participer en
attendant leurs équipes. De méme, ils pourront demander quelques informations au
PC COURSE (Bastien / Nicolas) pour pouvoir encourager sur le terrain les equipes.

PARTENAIRES
Nos partenaires prévoient pour vous :

La coutellerie La Forge de Laguiole : un bon de réduction pour I'achat de couteau
et la visite de la coutellerie. Si cela vous intéresse, posez la question lors du retrait des
dossards.

Magasin de sport ALTOBRAK sera ouvert et vous proposera une réduction sur vos
achats de derniere minutes.

Le magasin SUPER U sera ouvert pour vos achats de derniere minutes.

Jetez un ceil d nos partenaires, nous les remercions, sans eux, NOUS Ne pPourrions
organiser un tel évenement.
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