


FINAT 2015 –O.D.P.
CHALLENGE « GRIMPER DE CORDE »

 20 mètres

Règlement général

1. CHAMP D’APPLICATION DU RÈGLEMENT     :  

Le présent règlement régit le Challenge « Grimper de Corde » 20 mètres mis en place au profit
de l’O.D.P., dans le but de récolter des fonds pour les Orphelins de Sapeurs-Pompiers.

2. FINALITÉ  

Le but est d’établir un record tout au long de la FINAT en additionnant les mètres grimpés.

Une corde de 20 mètres sera mise à la disposition des participants afin de rendre le challenge 
plus ludique et de motiver les participants.

Ce challenge est établi de façon à pouvoir être reconduit dans les années à venir sous diverses 
formes.

LE CHALLENGE RETIENDRA LE NOMBRE DE METRES GRIMPES

Participation
Le challenge est ouvert à toute personne souhaitant contribuer à l’O.D.P.

1. OUVERTURE DES DROITS  

 Le challenge est ouvert à toute personne, Sapeur-pompier ou civile.



2. LE GRIMPEUR DOIT SATISFAIRE AUX CONDITIONS SUIVANTES     :  

 S’être acquitté d’une « redevance » fixée par les organisateurs.
(la redevance correspond à deux “chatilles” _ soit 2,00€)

 Chaque grimper sera soumis à une nouvelle redevance.

3. SÉCURITÉ  

 Toute personne participant au challenge s’engage à respecter les consignes de sécurité 
qui lui seront communiquées avant le démarrage de l’épreuve. (port d’un harnais, …)

Règles appliquées

1. CATÉGORIES  

Les catégories sont celles définies par la Fédération Française d’athlétisme: minimes, cadets, 
juniors, seniors, et vétérans.

2. DÉROULEMENT DE L’ÉPREUVE  

a) DÉPART

Ce sont les mêmes règles que celles appliquées pour le Parcours Sportif.

Rappel:

MASCULIN
REGLES

FEMININES
BONUS BONUS

Bras et jambes
Départ debout sans élan

1 jambe levée

Minimes
Cadettes
Juniors
Seniors

vétérans

NORMAL

Minimes NORMAL
Bras seuls

Départ debout sans élan
1 jambe levée

Minimes
Cadettes
Juniors
Seniors

vétérans

+ 10 points

Minimes + 10 points
Bras seuls

Départ assis sans élan
Les talons ne touchent pas le sol

Minimes
Cadettes
Juniors
Seniors

vétérans

+ 20 points
Cadets
Juniors
Seniors

Vétérans

NORMAL

b) GRIMPER

 Il n’y a pas de chronométrage.

 Seule compte la hauteur atteinte.



3. CALCUL DES POINTS  

A) BARÈME 

Un barème de point est appliqué en fonction de la hauteur atteinte.

 Pour les 5 premiers mètres, maximum de 5 points
 Chacun des 5 mètres suivants valent 2 points, 
 Les 5 mètres d’après 3 points,
 Et les 5 derniers mètres 4 points.

HAUTEUR ATTEINTE Points
5 mètres 5 points
6 mètres 7 points
7 mètres 9 points
8 mètres 11 points
9 mètres 13 points
10 mètres 15 points
11 mètres 18 points
12 mètres 21 points
13 mètres 24 points
14 mètres 27 points
15 mètres 30 points
16 mètres 33 points
17 mètres 38 points
18 mètres 42 points
19 mètres 46 points
20 mètres 50 POINTS

B) BONUS

Une majoration de point peut être obtenue si le concurrent grimpe dans une catégorie 
supérieure à la sienne (Voir tableau règle)

C) CLASSEMENT

1 –Challenge individuel     : Combien serez vous à aller au bout ?

2 -Challenge inter région pour les Sapeurs pompiers (soit 11 régions administratives). 
Cependant, les civils peuvent eux aussi participer. Ils seront donc classés dans une 12ème 
catégorie portant le nom du département organisateur. 

Chaque participant s’inscrit pour une région, un nombre de point est attribué en fonction de la 
hauteur atteinte.

La région gagnante sera la région ayant obtenue le maximum de point.

Si c’est la catégorie « CIVIL » qui l’emporte, le trophée sera attribué à la ville organisatrice. 

3 -  Challenge collectif  . Qu'elle distance globale sera grimpée ? Ce 1er record sera aussi, on 
l'espère, le challenge des années suivantes
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