
QU' ES AQUO ?

Il  s'agit  tout  simplement  d'une  épreuve  combinée  qui  consiste  à  enchaîner
l'ensemble des épreuves : 

– Le Parcours Sportif du Sapeur-Pompier (PSSP)
– Les 5 épreuves athlétiques (E.A.).

Cette compétition est individuelle.

Seules les catégories junior,  sénior  et  vétéran Masculin  et  Féminin peuvent
partciper.

A l'issue, un classement par points est réalisé en fonction de la performance. 

Le nombre de point est calculé en fonction des records du monde pour les
épreuves de type IAAF et des records de France Sapeurs-Pompiers pour le PSSP et le
Grimper de Corde.

Cette épreuve est réalisée lors de la Finale Départementale du PSSP et EA. 
(Et pourquoi pas au niveau supérieur ! ).

Si le concurent est aussi inscrit avec son équipe dans le cadre du challenge
départemental, une seule épreuve est choisie à l'inscription pour le compte de son équipe.

Si ça vous dit, les tables de calcul (m.a.j. 2015) sont disponibles sur le site :
www.sdis12.fr (onglet FINAT 2015.)

Chez nous ça marche, alors... allez y !!!
A vos marques !...

             HEXATHLON 
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